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Principios Basicos de la Radiacion

Para comprender los principios basicos de la radiacion y su funcion en Odontologia, es
necesario un conocimiento de la terminologia bdsica, asi como la comprension de la naturaleza
y las interacciones de los atomos. Un buen conocimiento de la radiacion X incluye los
conceptos fundamentales de la estructura atomica y molecular, asi como el conocimiento
basico de la ionizacidn, la radiacidn ionizante y las propiedades de los rayos X.

Términos:
Materia: Cualquier cosa que ocupe espacio y tenga masa, sus alteraciones generan energia.

Atomo: Unidad fundamental de la materia. Consta de dos partes, un nucleo central y
electrones en érbita.

= Nucleo: o centro denso del dtomo, compuesto de particulas conocidas como protones
y neutrones (conocidas en conjunto como nucleones). Los protones tienen carga
eléctrica positiva y los neutrones no tienen carga.

= Electrones: Son pequefas particulas con carga negativa que tienen masa muy
pequeiia. Los electrones viajan en torno al nucleo por trayectorias bien definidas que
se conocen como drbitas o capas.

La forma en que estan dispuestos los electrones y nucleones en el atomo es similar a
un sistema solar en miniatura. lgual que los planetas giran alrededor del sol.
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Cada electrén se mantiene en su 6rbita por accion de una fuerza electrostdtica o de
atraccion entre el nucleo positivo y los electrones negativos. Se le conoce como
energia de unién o fuerza de enlace del electrén; la determina la distancia que separa
al nucleo del electrén en érbita y es distinta para cada nivel. Cuanto mas cerca esta el
electrén del nucleo, tiene mds fuerza de enlace; mientras que los electrones
localizados en los niveles mds externos tienen una energia de unién mas débil.

Por ende, la energia que se requiere para sacar a un electrén de su drbita debe
exceder la energia de union del electrén en ese nivel.

Atomo
Electron

Nucleo
(protones +neutrones)

Se requiere una gran cantidad de energia para extraer un electrén de un nivel
interno, en cambio serd necesaria menos energia para afectar a los electrones
que se mantienen con mayor holgura en los niveles més externos.

Molécula: Particula que forman dos o mdas atomos unidos entre si por enlaces quimicos, o
también como la cantidad mds pequefia de sustancia que conserva las propiedades
caracteristicas de la misma. Al igual que el &tomo, la molécula es una particula muy pequeia e
invisible.

La molécula se puede formar de dos maneras:

Por transferencia de electrones o al compartir electrones que se
encuentran en los niveles méas externos de los atomos que la
componen
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Para que se comprenda como se generan los rayos X, es necesario que tenga un conocimiento
basico de la ionizacion y sepa distinguir entre radiacion y radiactividad.

lonizacion:

Es la produccion de iones, o el proceso de convertir un atomo en idn, la ionizacién solo actta
sobre los electrones y requiere la energia suficiente para superar la fuerza electrostatica que
mantiene al electréon unido con el nucleo. La ionizacién se produce cuando un atomo ha
perdido uno o mas electrones y se hallan en desequilibrio eléctrico. Si el 4&tomo gana un
electron, tendrd mas electrones que protones y por lo tanto adquiere carga negativa,
asimismo un atomo que pierda un electrén tendrd mds protones que electrones, por
consiguiente adquiere carga positiva.

Cuando un electrdn sale del &tomo en el proceso de ionizaciéon, se produce un par iénico. En
este caso, el atomo se convierte en un idn positivo, mientras que el electrén extraido se vuelve
un ién negativo. Este par idnico reacciona con otros iones hasta que se alcanza el equilibrio
eléctrico y se forman moléculas neutras.

RADIACION Y RADIACTIVIDAD

Radiacion: es la emision y propagacion de energia que atraviesa el espacio o una sustancia, ya
sea en forma de ondas o de particulas.

Radiactividad: es el proceso por medio del cual ciertos &tomos o elementos inestables sufren
desintegracion o descomposicion espontanea, en un intento por lograr un estado nuclear mas
equilibrado. Se considera que una sustancia es radiactiva cuando libera energia en forma de
particulas o rayos como resultado de la desintegracion del nucleo atémico.

—_ —_

I" En Odontologia se utiliza radiacién, en "!
! particular la radiacién X, NO la radiactividad !

Radiacion lonizante:

Es aquella de formar iones al quitar o agregar uno o mas electrones a los atomos. Hay de dos
clases: Radiaciéon de particulas y Radiacién electromagnética
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Es la emision de particulas diminutas de materia que

= Radiacién de particulas poseen masa y viajan en linea recta a gran velocidad,

transmiten energia cinética por medio de sus
pequefias masas que se desplazan rapidamente.

Se Clasifican de la siguiente forma:
«+ Particulas Alfa
+» Particulas Beta
+» Rayos Catddicos de electrones
%+ Protones
+» Neutrones

El origen de estas radiaciones es el nucleo, excepto el de los rayos catddicos de electrones,
cuyo origen es el Tubo de rayos X

Para comprender mejor la potencia que tiene cada una de estas radiaciones de particulas, se
presenta el siguiente esquema, en donde se muestra la capacidad que tienen de atravesar la
materia.

TYPES OF RADIATION .
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Es la propagacion de energia en forma de ondas (sin
masa) a través del espacio o la materia.

Se llama electromagnética porque la energia que se
propaga se acompafia de campos eléctricos y magnéticos

* Radiacién electromagnética: _ ) ) )
oscilatorios que son perpendiculares entre si.

Se clasifican de acuerdo a sus )
Pueden ser provocadas, como el radar, microondas,

energias en el llamado radio, rayos X; o espontdneas por ejemplo: rayos
cosmicos (del sol), luz ultravioleta, visible, infrarroja.
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ESPECTRO ELECTROMAGNETICO

Las radiaciones electromagnéticas se mueven a través del espacio en forma de particulas como
Segln sus niveles de energia pueden provocar ionizacién. Solo las radiaciones de alta energia del
espectro electromagnético (rayos césmicos, rayos Gamma, y rayos X) son capaces de provocar
ionizacién.
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transportan la energia de la radiacidn electromagnética.
Onda: Se enfoca a las propiedades de velocidad, longitud de onda y frecuencia.

La cantidad de energia que tiene una radiacion electromagnética depende de la longitud de
onda y de la frecuencia. Mientras mas larga es la longitud de onda, se tiene menos energia;
por el contrario, las radiaciones de alta frecuencia tienen una longitud de onda corta y mas

energia.
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P Radiacion electromagnética ionizante de alta energia.

P Con propiedades de ondas y de particulas
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Se definen como paquetes de energia sin peso (fotones) ni carga eléctrica que viajan en forma
de ondas con una frecuencia especifica y a la velocidad de la luz. Los fotones de los rayos X
interactuan con los materiales que penetran y causan ionizacion.

Se generan artificialmente cuando un haz de electrones acelerados (de alta energia) son
frenados mediante choques con un blanco metadlico (de tugsteno generalmente).

El plomo vy el concreto constituyen una barrera
para los rayos X

PROPIEDADES DE LOS RAYOS X
» Soninvisibles
P No tienen masa ni peso
P No tienen carga eléctrica
» Viajan ala velocidad de la luz
P Viajan en longitud de onda corta y alta frecuencia
P Viajan en linea recta y se pueden desviar o dispersar
» No se pueden enfocar en un punto
P Tienen poder de penetracion
P La materia los puede absorber
» Causan ionizacion
» Capacidad de fluorescencia
P Tienen efectos sobre peliculas radiograficas
P Efectos en tejidos vivos.

» Difraccidn al atravesar un cristal

Imagen de una radiografia dental
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