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GUIA DE ESTUDIO No.26
Realizar esta guia de estudio basados en la clase magistral y en las paginas 143 a 147 del libro de texto.

PARTE I: Complete el siguiente parrafo, escribiendo sobre las lineas, la é las palabras que hacen falta.

Una es una influencia que al actuar sobre un , hace que éste
cambie su de . La primera propiedad de las fuerzas es
que una fuerza siempre es aplicada por un a . La
segunda propiedad nos dice que una fuerza se caracteriza por tener y por la
en que actua. La tercera propiedad dice que cuando un objeto _ ejerce una
fuerza _ sobre un objeto _ , el objeto _ ejerce simultdneamente una fuerza __ sobre el objeto
La fuerza __ es de igual magnitud pero de direccién opuesta a , con lo cual puede decirse

entonces, que las fuerzas siempre actlan por , llamadas de y
Esta propiedad es una aplicacién de la ley de Newton.  La cuarta propiedad nos refiere
gue si dos o mas fuerzas actlan sobre el objeto, su efecto es el
que el de una fuerza Unica igual a la vectorial de las fuerzas individuales.
Esta propiedad permite hallar el efecto de varias fuerzas que actlan sobre un

Por la forma en que actlan las fuerzas, es posible distinguir dos clases de fuerzas: fuerzas de contacto y fuerzas
a distancia. En las fuerzas de contacto, el cuerpo que produce la fuerza esta en

directo con el cuerpo sobre el que se ejerce ésta, desde el punto de vista . Dentro
de esta clase se distinguen tres tipos: fuerzas , fuerzas de
y fuerzas producidas por el contacto de la de

un cuerpo sobre otro. De las fuerzas que producen contacto con la superficie de un cuerpo sobre otro estan: la
fuerza que es a la superficie que ejerce la fuerza, y la

fuerza de que es a la superficie donde se ejerce la

fuerza y contraria a ésta.

En las fuerzas a distancia el cuerpo que produce la fuerza no estd en contacto con el cuerpo sobre el que se

ejerce, éstas se clasifican en: fuerza , que es la atraccién entre dos 0 mas cuerpos,
la fuerza , que se manifiesta en los atomos y se descompone en fuerza

y fuerza gue pueden ser de atraccién 6 de repulsién, y por ultimo,
las fuerzas gue son las que mantienen unidas las particulas dentro del ndcleo.

La fuerza muscular es la que controla la postura y el movimiento de las personas. La contraccién del musculo
produce dos pares de fuerzas que actlan sobre los dos huesos y musculos en el punto donde estdn unidos por los
tendones, estas son las fuerzas de entre cada hueso y musculo.

Biomecanicamente, el cuerpo humano es afectado por fuerzas ejercidas por objetos que se encuentran fuera del
cuerpo, que se llaman fuerzas , tales como: la gravedad, la presién, sea del viento o del

agua, por otras personas 0 por otros objetos, pero también es afectado por fuerzas que se originan dentro del
cuerpo, mediante las tensiones/contracciones que producen los musculos esqueléticos, que se llaman fuerzas
, tales como: la traccién que ejerce el biceps braquial sobre el radio, en los ligamentos: la

traccién de un ligamento sobre el hueso, en los huesos: la presién de un hueso sobre el otro.
En el cuerpo humano, la tensién generada por el muisculo sobre la palanca dsea representa la fuerza. El punto de
aplicacién de la fuerza se ejerce sobre el huso, el cual es el objeto que habrd de moverse. La linea de accién y la

direccidn se orientan hacia la traccion del musculo.



Las fuerzas musculares pueden ser representadas graficamente por medio de vectores. La fuerza aplicada por un
musculo a un segmento representa la (R) de la traccién en un punto comuin a nivel de la

unién ésea de todas las fibras que componen el muisculo. Puesto que cada fibra muscular representa un

, todas las fiboras en conjunto forman un sistema de fuerzas

, donde la representa el total ( )
de todos los vectores del muisculo. Este de fuerza resultante posee
un punto de aplicacién en la unién del mdsculo al hueso y una de que se

encuentra en direccidn a la traccion de todas las fibras musculares.

El concepto de fuerzas concurrentes puede emplearse para determinar la resultante de dos 0 mas segmentos de un

musculo, o dos 0 mas musculos cuando los misculos poseen una unién al hueso comun.

PARTE IlI: Con la asesoria de su profesor, trabajar los siguientes ejercicios utilizando su calculadora con la funcién
Fix 6.

EJERCICIO No. 1. El tenddn del biceps, tal como lo muestra la figura, ejerce una fuerza Fm (fuerza muscular) de 8
N sobre el antebrazo. El brazo aparece doblado de tal manera que esta fuerza forma un f’)ln(]lllo de 50° con el
antebrazo. Hallar: {‘i-

Fm

a. La componente de Fm paralela al antebrazo (Fuerza estabilizadora): \ R
b. La componente de Fm perpendicular al antebrazo (Fuerza de sostén) : C/Y\ _
50°

EJERCICIO No. 2. Las partes posterior y anterior del misculo deltoides elevan el brazo al ejercer las fuerzas Fp
(fuerza parte posterior) con una magnitud de 9 N, y Fa (fuerza parte anterior), con
una magnitud de 7 N, tal como se muestra en la figura.

a. (Cudl es el valor de la magnitud de la fuerza total sobre el brazo?

b. ¢Qué angulo forma con la vertical?

EJERCICIO No. 3. Un hombre tiene el tobillo izquierdo herido, por lo tanto, el punto donde se concentra la fuerza
gravitatoria (Fg) ya no es en el medio. Este hombre tiene una masa de 95 kg, y la fuerza sobre su pie izquierdo no

debe sobrepasar los 35 kg. Calcular: ™
2

{

a. La magnitud y direccién de la fuerza en su pie derecho:




EJERCICIO No. 4. La figura muestra la forma del tendén de los cuddriceps al pasar por la rétula. Sila tensiéon T
del tendén es de 50 kg, hallar:

a. La magnitud y direccién de la fuerza de contacto Fc, ejercida por el fémur sobre la rétula:




